
¿Por  qué es importante

nuestra PARTICIPACIÓN?

Es un acuerdo entre países, que obliga a 
los gobiernos a cumplir los derechos de 
todos los niños, niñas y adolescentes.

CDN

Niños, niñas y adolescentes tenemos derechos recogidos en 
la Convención de los Derechos del Niño – CDN, entre ellos,

Derecho a ser valorados, respetados y tratados con equidad

Derecho a ser escuchados

Derecho a los servicios básicos

Derecho a estar seguros

Derecho a una vida familiar, al juego y al ocio

PARA PODER DEFENDER NUESTROS DERECHOS, ES 
IMPORTANTE QUE NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES 
PODAMOS EJERCER NUESTRO DERECHO A PARTICIPAR

A expresar
nuestras
opiniones

Que se tenga en 
cuenta nuestra
opinión en los
temas que son 
importantes en 
nuestras vidas

A sentirnos
escuchados

A estar
informados
de manera
sencilla

Formar grupos 
de participación
donde estemos
representados
niños, niñas y
adolescentes

Que nos pregunten y
escuchen cuando
tomen decisiones



Además, para que nuestra 
participación sea real, tenemos que:

Estar informados sobre nuestro derecho 
a participar.

Saber que nuestra participación es 
voluntaria. Participamos solo si así lo
deseamos.

Participar sobre los temas que son 
importantes para nuestras vidas.

Participar en espacios donde nos 
sintamos a gusto y en confianza para
participar.
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Tener todos y todas las mismas 
oportunidades para participar, sin
discriminación.

Recibir el apoyo que necesitemos para 
poder sentirnos preparados/as para
participar.

Sentirnos seguros/as a la hora de 
participar, sin temor a sufrir ningún tipo 
de violencia.

Recibir información rápida y clara 
sobre las opiniones y propuestas que
hemos dado al participar.


